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BİLİMSEL PROGRAM

14:00-15:30

BESLENMENİN GÖRÜNMEYEN YÜZÜ: BİLİM, MİTLER VE GERÇEKLER
ARASINDA NUTRİSYON
Oturum Başkanı: Şakir Özgür Keşkek - Meral Mert
PROTEİN Mİ, KARBONHİDRAT MI? MAKROBESİN SAVAŞLARI: KLİNİK GERÇEKLER, 
POPÜLER YANILGILAR? - Elmas Biberci
TAKVİYE Mİ, TEDAVİ Mİ? BİLİNENLER VE BİLİNMEYENLER: MİNERAL VE  
VİTAMİN DÜNYASI - Müge Bilge
ÇAY-KAHVE ve SOFT İÇECEK TÜKETİMİ: MİTLER ve GERÇEKLER - Arzu Or Koca
MASUM MU MASKE Mİ ALKOL DÜNYASININ BİLİNMEYEN GERÇEKLERİ - Semir Paşa

15:30-15:45 KAHVE MOLASI

15:45-16:20

UYDU SENPOZYUMU 
YENİ ÇAĞIN GIDA TAKVIYELERİ : BEYİN, METABOLİZMA VE 
KEMİK SAĞLIĞINDA ENTEGRE YAKLAŞIMLAR
Moderatör: Prof. Dr. Meral Mert
Konuşmacı: Dr. Murat Doğan

16:20-17:00

İÇ HASTALIKLARINDA KISA SORULAR ZOR CEVAPLAR 
Oturum Başkanı: Aşkın Erdoğan - Elmas Biberci 
SİNDİREMİYORUM: PEY MİYİM? - Yasemin Gökden 
NÖTROPENİM VAR; ACİL MİYİM? - Fehmi Hindilerden	

17:00-17:35
TIROİD HASTALIKLARINDA GRİ ALANLAR: NE ZAMAN MÜDAHALE, NE ZAMAN İZLEM?            
Oturum Başkanı: Emre Bozkırlı - Pınar Karakaya 
Konuşmacı: Begüm Bahçecioğlu Mutlu

19 Nisan 2026, Pazar	 A SALONU

08:45 -09:00
AÇILIŞ KONUŞMALARI
Şakir Özgür Keşkek - Meral Mert 

09.00 - 10.00 

ATEROSKLOROZ OTURUMU 
Oturum Başkanı:  Kenan Sağlam - Ahmet Kaya Bilge 
SİNSİ ORTAK HİPERTANSIYON  - Akif Bayyiğit 
SESSİZ ORTAK DİSLİPİDEMİ - Seher Kır 
REZİDÜEL RİSK - Nevzat Gözel					   

10.00-10.35

UYDU SENPOZYUMU
DİYABETİK DİSLİPİDEMİ VE RETİNOPATİDE FENOFİBRAT
Moderatör : Prof. Dr. Şakir Özgür Keşkek
Konuşmacı: Prof. Dr. Emre Bozkırlı

20 Nisan 2026, Pazartesi 	 A SALONU
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10:35-10:50 KAHVE MOLASI

10:50 - 11:20 

GİS KANAMA YÖNETİMİNDE PARADİGMALAR
Oturum Başkanı: Mustafa Kaplan
AKUT / KRONİK - Kader Irak
ANTİKOAGÜLAN / ANTİAGREGAN / NSAİİ - Müge Bilge

11:20-11:55

UYDU SENPOZYUMU 
GASTRO-ÖZOFAJİYAL REFLÜ VE PEPTİK ÜLSER 
ENDİKASYONLARINDA RANEKS İLE TEDAVİ; GÜVENLİK
VERİLERİ GÜNCELLEMELERİ
Konuşmacı : Prof. Dr. Taylan Kav

11:55-12:30

KABIZLIK- İBS İKİLEMİ ve AKILCI YÖNETİM 
Oturum Başkanı: Yasemin Gökden 
FONKSİYONEL BAĞIRSAK HASTALIKLARINDA TANISAL ZORLUKLAR
KABIZLIK MI, İBS Mİ? - Aşkın Erdoğan 
KABIZLIK VE İBS’DE AKILCI VE BİREYSELLEŞTİRİLMİŞ YÖNETİM - Mustafa Kaplan

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:00

OSTEOPOROZDA TANI NEREDE BİTER, TEDAVİ NEREDE BAŞLAR 
Oturum Başkan: Mine Adaş - Tuncay Yıldırım 
DÜŞÜK KEMİK YOĞUNLUĞU MU? YÜKSEK KIRIK RİSKİ Mİ? 
Konuşmacı: Lezzan Keskin

14:00-14:35

UYDU SENPOZYUMU
MOUNJARO: T2D VE VÜCUT AĞIRLIĞI KONTROLÜNE 
DUAL ETKİLİ YAKLAŞIM
Moderatör: Prof. Dr. Meral Mert
Konuşmacı : Prof. Dr. Mine Adaş

14:35-14:50 KAHVE MOLASI

14:50-15:20
KRONİK BÖBREK HASTALIĞINDA RİSK KİMDE 
Oturum Başkanı: Mehmet Küçük - Zehra Eren 
KİM İLERLİYOR, KİM DURUYOR -  Zeki Aydın

15:20-15:55

UYDU SENPOZYUMU
DEMİR EKSİKLİĞİNDE RASYONEL TEDAVİ: 
FERRO SANOL DUODENAL İLE GÜNCEL KANITLAR
Moderatör: Prof. Dr. Meral Mert
Konuşmacı: Prof. Dr. Şakir Özgür Keşkek

20 Nisan 2026, Pazartesi 	 A SALONU
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VAKALARLA ACİL SERVİS KURSU

08:30-09:30 
Yeşil Alan Tedavileri
Doç. Dr. Erdal Demirtaş					   

09:30-10:30
Vakalarla Kan Gazı
Prof. Dr. Yahya Kemal Günaydın

10:30-11:00 KAHVE MOLASI

11:00-12:00 
Vakalarla Toksikolojik EKG
Doç. Dr. Sertaç Güler

12:00-13:00
Vakalarla Travma Yönetimi
Doç. Dr. Erdal Demirtaş

13:00 - 14:00 ÖĞLE YEMEĞİ

14:00-15:00
Acil Serviste Üst Ekstremite X Ray Değerlendirme
Uzm. Dr. Oğuzhan Örentaş

15:00-15:30 KAHVE MOLASI

15:30-16:30
Acil Serviste Alt Ekstremite X Ray Değerlendirme
Uzm. Dr. Ertuğrul Kazancı

16:30-17:00 Soru - Cevap

20 Nisan 2026, Pazartesi 				    B SALONU
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09:00-09:30
TİP 1 DİYABETİN ENDOTİPLERİ VE KLİNİK PRATİĞE YANSIMALARI  
Oturum Başkanı: Meral Mert 
Konuşmacı: Mine Adaş						    

09:30-10:00

YENİLİKÇİ İNSÜLİN TEDAVİSİ 
Oturum Başkanı: Selçuk Yaylacı - Nevzat Gözel 
BAZAL İNSÜLİN TEDAVİSİ - Elmas Biberci 
YOĞUNLAŞTIRMA / GLP-1 AGONİSTİ / BOLUS İNSÜLİN - Zuhal Karaca Karagöz

10:00-10:35

UYDU SENPOZYUMU 	
TİP 2 DİYABETE MULTİDİSİPLİNER YAKLAŞIM: 
KLİNİK PRATİKTEN KANITA DAPAGLIFLOZIN
Konuşmacılar: Prof. Dr. Meral Mert
Prof. Dr. Nihan Turhan Çağla

10:35-10:50 KAHVE MOLASI

15.55 - 16.30

İÇ HASTALIKLARI PRATİĞİNDE DÜŞÜK ve ORTA RİSKLİ ENFEKSİYONDA İKİNCİ 
KUŞAK SEFALOSPORİNLERİN AKILCI KULLANIMI 
Oturum Başkanı: Kenan Sağlam 
Konuşmacı: Ali Mert		

16:30 - 16:45 KAHVE MOLASI

16:45 - 17:15
KONTRASTTAN SONRA BÖBREK: RİSK, ÖNLEME VE KLİNİK GERÇEKLER 
Oturum Başkanları: Zehra Eren - Müge Bilge 
Konuşmacı: Mehmet Küçük

17:15-17:45
TROMBOSİTOPENİ: İMMÜN MÜ, İMMÜN DIŞI MI? GERÇEK Mİ, YALANCI MI? 
Oturum Başkanı: Semir Paşa 
Konuşmacı: İpek Hindilerden

17:45-18:15

SÖZLÜ BİLDİRİ VE OLGU SUNUMLARI 
Oturum Başkanları: Meral Mert - Ümit Gökhan Şendur - Hatice Sağlam - Nihat Özgel 
OLGU 1: Ahmet Altıntaş 
OLGU 2: Mehmet Turan Özer
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10:50 - 11:20

İÇ HASTALIKLARINDA KISA SORULAR ZOR CEVAPLAR 
Oturum Başkanı: Kenan Sağlam - Cem Şahin 
ANEMİ TEDAVİSİNDE FERRİTİN KAÇ OLMALI? - Zakir Guliyev 
 TSH HANGİ YAŞTA KAÇ OLMALI - Seher Kır 
30 SANİYEDE DİYABETİK NÖROPATİ TANISI - Kubilay İşsever

11:20 - 11:55

UYDU SENPOZYUMU
FONKSİYONEL BARSAK HASTALIKLARINDA 
OTILONYUM VE SIMETIKON
Konuşmacı: Dr. Yasemin Gökden

11:55 - 12:30
DİYABET TEDAVİSİNDE PARADİGMA DEĞİŞİMİ: ORAL ANTİDİYABETİKLERİN EVRİMİ  
Oturum Başkanı: Mine Adaş 
Konuşmacı: Arzu Or Koca

12:30 - 13:30 ÖĞLE YEMEĞİ

13:30-14:15

AKCİĞERE İKİ PENCERE: BT TORAKS VE SOLUNUM FONKSİYON TESTLERİ 
Oturum Başkanı: Pınar Yıldız - Özkan Yetkin 
BT TORAKS İLE AKCİĞERİ BAŞTAN SONA OKUMAK PNÖMONİDEN 
İNTERSTİSYEL HASTALIKLARA 
Konuşmacı: Işıl Kibar Akıllı 
SFT İLE FONKSİYONDAN TANIYA: OBSTRÜKSİYON MU, RESTRİKSİYON MU? 
Konuşmacı: Deniz Çelik

14:15-14:50
UYDU SENPOZYUMU
KOLESTEROL DÜŞÜŞÜNDE GÖRMEK İNANMAKTIR
Konuşmacı : Prof. Dr. Gönenç KOCABAY

14:50-15:05 KAHVE MOLASI

15:05-15:35

İÇ HASTALIKLARINDA KISA SORULAR ZOR CEVAPLAR: 
Oturum Başkanı: Ali Mert - Cem Şahin 
C-PEPTİD NE SÖYLER NE SÖYLEMEZ- Seydahmet Akın 
ARTRİT NE ZAMAN ROMATOLOJİK NE ZAMAN DEĞİL -Selçuk Yaylacı 
GEBELİĞİN GEÇİCİ HİPERTİROİDİSİ - Zühal Karaca Karagöz

21 Nisan 2026, Salı 				    A SALONU
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15:35-16:10

UYDU SENPOZYUMU
BASİT BİR EKSİKLİK, BÜYÜK BİR SORUN:
B VITAMINI VE KLINIK SONUÇLARI
Konuşmacı : Prof. Dr. Şakir Özgür Keşkek

16:10 - 16:25 KAHVE MOLASI

16:25 - 17:25

KALP YETMEZLİĞİ 
Oturum Başkanı: Kenan Sağlam, Zeki Aydın 
DİYABETİK HASTADA - Ahmet Kaya Bilge 
HİPERTANSİF HASTADA - Veysel Oktay 
KORONER ARTER HASTASINDA - Gönenç Kocabay

17:25 - 17:55
DİYABETİK AYAK: KAÇIRILAN FIRSATLAR; ÖNLENEBİLİR SONUÇLAR! 
Oturum Başkanı: Zuhal Karaca Karagöz - Akif Bayyiğit 
Konuşmacı: Adem Kıdık

17:55-18:30

SÖZLÜ BİLDİRİ VE OLGU SUNUMLARI 
Oturum Başkanları: Seydahmet Akın, Fecri Gerçik, Fayat Kök, Filiz Yıldırım, Nazif Yıldırım 
OLGU 1: Ahmet Faruk Ay
OLGU 2: Fatih Eroğlu

09:00-10:00

DİYABETİ OLAN ve OLMAYAN OBEZİTENİN YÖNETİMİ:  
Oturum Başkanı: Şakir Özgür Keşkek-Arzu Or Koca  
OBEZİTENİN TİPLERİ - Meral Mert 
TEDAVİ BAŞLAMADA YOL GÖSTERİCİ KRİTERLER - Mine Adaş

10:00-11:00 

İÇ HASTALIKLARI ACİLİNDE KISA SORULAR ZOR CEVAPLAR: 
Oturum Başkanı: Özkan Yetkin - Selçuk Yaylacı 
NEFES DARLIĞIM VAR: ACİL Mİ, KALP Mİ, AKCIĞER Mİ? - Deniz Çelik
ATEŞİM VAR: ACİL Mİ, ENFEKSIYON MU VASKÜLİT Mİ? . Semir Paşa 
ANEMİM VAR: ACİL Mİ, MASUM MU, ALARM MI? -Seydahmet Akın

11:00 - 11:30 AKILCI İLAÇ KULLANIMI: Kemal Kürkçü - Ali Turhan

11:30 - 12:00 
KAPANIŞ  KONUŞMASI  
Prof. Dr. Şakir Özgür Keşkek - Prof. Dr. Meral Mert
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Hande MUSTAFAOĞLU
Kongre Müdürü

hande.mustafaoglu@myeventtr.com
+90 535 482 69 32

Küçükbakkalköy Mah. Dereboyu Cad. No: 3/A
Brandium Avm R5 Blok Daire: 22

Ataşehir/İstanbul

www.myeventtr.com
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